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KATA PENGANTAR

Puji syukur kami haturkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa,
yang telah menuntun kami dalam penyelesaian buku ini. Buku
ini, kami tulis untuk mengenalkan kepada pembaca mengenai area
diagnosis dan terapi tuberkulosis secara inhalasi.

Tuberkulosis adalah penyakit yang sangat tua (berusia sekitar
9.000 tahun), dan pada beberapa tahun terakhir ini, Indonesia
selalu berada dalam daftar tiga negara yang mempunyai beban
kasus tuberkulosis paling banyak di dunia. Sebagian besar (sekitar
80%) kasus tuberkulosis terjadi di dalam paru, sehingga diagnosis
dan terapi tuberkulosis melalui paru-paru (inhalasi) akan sangat
bermanfaat bagi penderita tuberkulosis. Diagnosis melalui napas
bersifat tidak invasif, dan berpotensi dapat menjadi alat skrining
tuberkulosis di daerah-daerah terpencil di Indonesia, sedangkan
terapi yang diberikan langsung ke dalam paru-paru diharapkan
dapat memberikan kadar obat yang merata di dalam paru dengan
efek samping yang minimal untuk organ tubuh lainnya karena obat
yang diberikan secara lokal ke paru-paru.
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Buku ini berisi dasar pemikiran dan tantangan yang dihadapi dalam
pengembangan diagnosis dan terapi tuberkulosis melalui inhalasi yang
merupakan perkembangan dari penelitian yang sudah dilakukan.

Akhir kata, kami berharap semoga buku ini bermanfaat bagi para
pembaca dan bagi penurunan beban kasus tuberkulosis di Indonesia. Saran
dan kritik yang membangun senantiasa kami harapkan.

Penulis

Oktober 2020
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